
Vekeplan for 3.trinn         Frøyland skule 

Veke 17 

 

Lekser Til tysdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk  
 
 
 
 
 

Les på ditt nivå på 
Relemo (kun tekst) 
Ta skjermbildet og 
legg det på 
Showbie – relemo- 
veke  17. Info om 
elevens nivå finn 
de på showbie, 
under Relemo.  
  
 
Øv på å skrive 
diktaten.   
 
 3B: ta med 
biblioteksboka om 
du vil låne ny.  
 

Les på ditt nivå på 
Relemo (kun tekst) 
Ta skjermbildet og 
legg det på 
Showbie – relemo- 
veke  17. Info om 
elevens nivå finn 
de på showbie, 
under Relemo. 
 
 
Øv på å skrive 
diktaten.   
 
3a + 3c: ta med 
biblioteksboka om 
du vil låne ny.  
 

Les på ditt nivå på 
Relemo (kun 
tekst) Ta 
skjermbildet og 
legg det på 
Showbie – relemo- 
veke  17. Info om 
elevens nivå finn 
de på showbie, 
under Relemo. 
 
Øv på å skrive 
diktaten.  

 Les på ditt nivå på 
Relemo (kun tekst) 
Ta skjermbildet og 
legg det på Showbie 
– relemo- veke  17. 
Info om elevens 
nivå finn de på 
showbie, under 
Relemo. 
 

 
Øv på å skrive 
diktaten.   
 

Matematikk Jobb 15 minutter 
på 
MultiSmartØving.  

   

Annet Hugs å pakk 
gymtøy.  
 

  
 

Gruppe 2 må 
hugse å pakke 
symjetøy. (Sjå meir 
info nedanfor)  

 

Vekelekse Engelsk: Gjer arbeidsarket som ligg i sekken.  
Ipaden må vera opplada kvar dag.  
Øve på diktaten: Eg kan gå til skulen. Eg vil ha ein hund.  

Dette arbeidar vi med:  

Norsk Eg veit at det alltid bare er ein m på slutten av eit ord. 
Diktat:  
Eg kan gå til skulen. 
Eg vil ha ein hund. 

Matematikk Ein ukjent. Symbolet x står for fleire talverdiar.  

Engelsk Eg kan lese og forstå korte samtalar. 

KRLE Buddisme. 

Sosialt/Livsmeistring Eg tar hensyn til, og lyttar til andre. 



Timeplan  

  Måndag Tysdag Onsdag  Torsdag  Fredag  
1.økt 
 
08.30- 
10.00 

Stilleles 
Norsk  

Gym Stilleles 
Norsk  
 

KRLE/Symjing Stilleles  
Norsk  

10.00- 
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.økt 
 
10.15- 
11.10 

 
Matematikk 

 
Norsk  

 
Matematikk 

 
Matematikk  

 
Matematikk 

11.10- 
11.30 

Mat Mat Mat Mat Mat 

11.30- 
12.00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3.økt 
 
12.00- 
13.00 

 
Kunst og 
handverk  

3a + 3b: 
Samfunnsfag 
3c: Engelsk  

Kor 3b + 3c 
Samfunnsfag 
3a: Engelsk  

3a + 3c: 
Samfunnsfag 
3b: Engelsk  

13.00- 
13.15 

Friminutt     

4.økt 
 
13.15- 
14.15 

 
Leik  

    

Slutt 14.15 13.00 13.00  13.00 13.00  

 

Informasjon til heimen:  
Foreldremøte  
23.april 17.30 i aulaen.  
 
 

 
 

Vi skal nå starte opp med Relemo. Relemo er eit lesetreningsprogram for å betre 

lesehastighet, nøyaktighet og leseforståelse. Vi vil bruke dette som leselekser i 

perioder av året. Programmet fungerer på datamaskiner og nettbrett.  

Det er viktig at ein vaksen sit saman med barnet når dei les, for å sikre nøyaktig 
lesing. Dersom barnet les feil, peik på ordet, slik at barnet les ordet riktig før det 
fortsett i teksten.   



1. Gå inn på https://relemo.conexus.no/login/index.php og logg på med Feide. Vi har også 

lagt dette som ein snarvei på nettleseren ”Edge” på elevane sin iPad.  

2. Nivået som ditt barn skal lese på ligg på Showbie i mappa: ”Relemo” - ”veke 
17”. Gje gjerne beskjed dersom det blir for enkelt eller for vanskeleg for ditt 
barn.  

 
3. Elevane skal kun lese Tekst. Start med øvste tekst. Still inn på 3 repetisjonar 

med ein repetisjonstid på 60 sekunder.  
  

4. For å starte øvinga, trykk på start-knappen. Det telles ned frå 3 og testen 
startar. Det er viktig at barnet begynner å lese med ein gong øvelsen kjem til 
syne. Etter eit minutt blir skjermen raud, og ein fargeblyant «frigjerast». 
Du/eleven markerer det siste ordet som blei lest, ved å klikke på det. Når 
barnet er ferdig med siste gjennomlesning, kjem det automatisk fram ein graf 
som visar framgang mellom dei ulike repetisjonane. Denne visualiseringa av 
barnets framgang i lesehastighet, er ein motivasjonsfaktor i lesetreninga.  
Kvar dag velges det ein ny tekst. Leste oppgåver blir markert.    

  

5. Ta skjermbilete av grafen (kun grafen når ein har lest tekst) og legg den på 
Showbie – Relemo – veke 17/veke 18/veke 19. 

 
 

Symjing i Svidammen: 
Elevane må ha med seg badeklede, badehette, handkle, shampo og kroppssåpe. 
Dersom nokon har fotvorte (sjekk nøye), må dei har med eit ekstra par med reine 
sokker (dei må dusje og bade med sokk på) merk ALT med namn, og la eleven vere 
med å pakke symjebagen slik at dei veit kva dei har med seg.  
Dei som skal ha symjing er:  
Amalie, Vincent, Theo, Mamadou Yero, Mia, Sille, Kasper, Lasse, Elea, Elle Sophi, Ina, 
Mina, Julie, Sigvart, Aksel.  

Vi ønskjer alle ei fin veke 😊  
Helsing 

Anita, Safeta, Randi, Espen, Mia, Berit og Brita 
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